O SPINNRA

Macht was Gutes

Rezept Frozen Joghurt Erdbeer

Produktfotos

Kurzbeschreibung

e Erdbeereis mal anders
e Erfrischender Frichtetraum
o Schmeckt GroRR & Klein
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Beschreibung

Zutatenliste

1. Schritt
300 g
150 g

4 ml oder
0 Stck.

50 ml

0,8 EL oder
16,08 g oder
12 ml oder
2,4TL

Zubereitung

selbstgemachter Joghurt (Eigenbeschaffung)

Erdbeeren (Eigenbeschaffung)

Zitronensaft, 2 TL (oder Limettensaft) (Eigenbeschaffung)

Schlagsahne (Eigenbeschaffung)

Apfelsul3e, 2 EL

. 1 Liter Joghurt nach Grundrezept herstellen.
. Zubereitung Frozen Joghurt Erdbeer
. Die Erdbeeren zusammen mit dem Zitronen- oder Limettensaft purieren.

. Mit Apfelsul3e je nach gewunschtem Sulungsgrad abschmecken.

1
2
3
4. Sahne steifschlagen und mit dem Erdbeerpulree sowie dem Joghurt verruhren.
5
6

. Die Masse in ein gefriertaugliches Gefal3 fullen und dieses in den Gefrierschrank stellen. Dabei einmal
pro Stunde die Masse umruhren und auch vom Rand und Boden |&sen, bis sie fest geworden ist. Dies
dauert im Normalfall 3 bis 4 Stunden. Das regelmalBige UmruUhren verhindert das Entstehen von

Eiskristallen.

7. Vor dem Servieren das Eis ca. 5 Minuten antauen lassen, um es besser portionieren zu kénnen. Fur
eine schlankere Variante kann auf die Schlagsahne verzichtet werden. Hierbei verliert der Frozen
Joghurt allerdings etwas an Cremigkeit.

8. 4 Portionen a 125 g ca. 104 kcal pro Portion.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Variante

Signal Wort
Portionen

Package Amount

002200030
Leicht
00:30

500 g

Nein

20

500.000000

Preise
Zubehér Set
- Zubehor-Set, 1 St. 17,95 €
e
T * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
" N
. Kosmetik / Seifen / Kerzen
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1. Schritt

l ApfelsiiBe, 250 mi 575€
‘ * FUr eine fruchtige naturliche StuRRe
el * Nur aus besten Apfeln
-
Schlagsahne 0,00 €
Zitronensaft 0,00 €
Erdbeeren 0,00 €
selbstgemachter Joghurt 0,00 €
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