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Rezept Frozen Joghurt mit Oreo
Keksen

Produktfotos

Kurzbeschreibung

e Mogen Kinder gern
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e Cremiger Schokogenuss
* Mit leckeren Keksstuckchen

Beschreibung

Zutatenliste

1. Schritt

500 g selbstgemachter Joghurt (Eigenbeschaffung)

1 Btl. Vanillezucker (Eigenbeschaffung)

2g Kakaopulver, 1 TL (Eigenbeschaffung)

1 Stck. Vanilleschote, nach Bedarf (Eigenbeschaffung)
6 Stck. Oreo Keks(e) (Eigenbeschaffung)

0,33 EL oder

6,7 g oder ApfelstRe, nach Bedarf

1TL

Zubereitung

1. 1 Liter Joghurt nach Grundrezept herstellen.

2. Zubereitung Frozen Joghurt mit Oreo Keksen

3. Kekse in kleine Stticke brechen.

4. Joghurt zusammen mit SURBungsmittel nach Wahl in einer gefriertauglichen Schissel zu einer cremigen
Masse vermengen. AnschlieBend Kakao, Keksstlicke und nach Bedarf das Vanillemark unterrihren.

5. Die Schussel in die Gefriertruhe stellen, alle 30 Minuten kraftig durchrihren und jedes Mal die Masse
vom Rand |8sen, so dass keine grol3en Eiskristalle entstehen. Nach etwa 4 Stunden ist der Frozen
Joghurt fertig und kann eiskalt genossen werden.

6. Sollte der Frozen Joghurt schon langere Zeit im Gefrierfach stehen, einige Zeit vor dem Verzehr
herausnehmen und in den KUhlschrank stellen, damit die Masse besser antaut und sich einfacher
portionieren lasst.

7. 4 Portionen a 125 g ca. 188 kcal pro Portion
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Variante

Signal Wort
Portionen

Package Amount

002200033
Leicht
00:30

500 g

Nein

50

500.000000

Preise
Zubehér Set
- Zubehor-Set, 1 St. 17,95 €
e
T * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
" N
. Kosmetik / Seifen / Kerzen
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1. Schritt

l ApfelsiiBe, 250 ml 575€
‘ * Fur eine fruchtige naturliche StRRe
el * Nur aus besten Apfeln
-
Oreo Keks(e) 0,00 €
Vanilleschote 0,00 €
Kakaopulver 0,00 €
Vanillezucker 0,00 €
selbstgemachter Joghurt 0,00 €
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