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Rezept Wasch- und Duschgel
Produktfotos
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Kurzbeschreibung

Besonders milde Reinigung bei empfindlicher Haut
Sehr hautverträglich & reizt die Schleimhäute nicht
Mildert Hautirritationen
WAS 12 %
Mit Sanfteen, Betain, Collagentensid & D-Panthenol

Beschreibung

Besonders empfindliche Haut profitiert von diesem milden Wasch- und Duschgel. Hautirritationen werden
durch D-Panthenol gemindert und die Haut gepflegt. Anwendung: Kann für die Körper- und
Gesichtsreinigung verwendet werden. Eine ausreichende Menge auf die angefeuchtete Haut auftragen und
aufschäumen, danach mit ausreichend Wasser abspülen.

Zutatenliste
Rohstoffe

40 g Betain

28 g Collagentensid P

Wasserphase

70 g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

9 g Sanfteen

pH-Wert Einstellung

1,2 g oder
20 Tropfen Zitronensäure , pH-Wert prüfen

Zusatz- und Wirkstoffe

0,83 g oder
15 Tropfen D-Panthenol 75 %

4,5 g Rewoderm Li

Konservierung
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0,58 g oder
15 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

1,17 g oder
30 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

Beduftung

0,56 g oder
15 Tropfen Parfümöl Mandelblüte, nach Wunsch

0,56 g oder
15 Tropfen Parfümöl Mango, nach Wunsch

0,56 g oder
15 Tropfen Parfümöl Dowe, nach Wunsch

Zubereitung
Tenside für die Tensidmischung abmessen und zusammen in ein Becherglas füllen und verrühren bis1.
eine homogene Masse entstanden ist und sich eventuelle Klümpchen gelöst haben.
In einem weiteren Becherglas die benötigte Menge lauwarmes destilliertes/ abgekochtes Wasser mit2.
dem Sanfteen verrühren, bis sich auch hier eventuelle Klümpchen gelöst haben.
Die Wasserphase vorsichtig in die Tensidmischung einrühren.3.
Nicht zu stark rühren, da die Masse schnell zum Schäumen neigt.4.
Zusatz- und Wirkstoffe einrühren und nach Wunsch beduften.5.
Das Rewoderm Li dickt es erst nach einigen Minuten an. Sollte das Duschgel zu dünnflüssig sein, kann6.
nachträglich, aber vor der Abfüllung in das Leergefäß, zusätzlich noch etwas Rewoderm Li zugefügt
werden.
Den pH-Wert prüfen. Dieser sollte zwischen 5 oder 5,5 liegen. Mit Zitronensäure einstellen.7.
Konservieren und in eine Flasche nach Wunsch umfüllen.8.
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Mehr Informationen

Artikelnummer 002100027

Eigenschaften vegetarisch, vegan

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:30

Variante 150 ml

Signal Wort Nein

Hauttyp Fettige & unreine Haut, Männerhaut, Mischhaut,
Normale Haut, Reife Haut, Trocken & empfindliche Haut

Portionen 9

Package Amount 150.000000

Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 17,95 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen

https://lem2test.spinnrad.de/rezept-wasch-und-duschgel-002100027


5 https://lem2test.spinnrad.de/rezept-wasch-und-duschgel-002100027
20.09.25

Rohstoffe

Collagentensid P, 500 ml 12,69 €

• Für Shampoos, Duschgele & Waschlotionen
• Sehr mild & hautverträglich

Betain, 500 ml 10,35 €

• Für Shampoos, Dusch- & Waschlotionen
• Haut- & schleimhautverträglich

Wasserphase

Sanfteen, 100 g 10,55 €

• Für Shampoos & Duschgele
• Umweltfreundlich

destilliertes Wasser 0,00 €

pH-Wert Einstellung

Zitronensäure, 50 ml 5,25 €

• Zur pH-Wert Einstellung
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Zusatz- und Wirkstoffe

Rewoderm Li, 200 ml 9,75 €

• Mit rückfettenden Komponenten
• Verdicker für Tensidformulierungen

D-Panthenol 75 %, 10 ml 5,35 €

Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,35 €

Beduftung

Parfümöl Dowe, 10 ml 6,35 €

• Unisex, mild pudrig & leicht moschusartig
• Für Seife, Shampoo & Duschgel
• Für Creme & Lotion

Parfümöl Mango, 10 ml 6,25 €

• Süß, fruchtig, sommerlich & exotisch
• Für Seife, Shampoo & Duschgel
• Für Creme & Lotion

Parfümöl Mandelblüte, 10 ml 6,15 €

• Blumig cremig nach rosafarbener Mandelblüte
• Für Seifen & Badezusätze
• Für Cremes & Lotionen
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