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Rezept Anti-Cellulite Waschcreme
Produktfotos
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Kurzbeschreibung

Fördert die Durchblutung
Hilft bei regelmäßiger Anwendung unschöne Dellen zu minimieren
Mit Algenöl, Arganöl, Koffein und Weizen-Mikroprotein

Beschreibung

Für die tägliche sanfte Reinigung der Haut. Die wirksame Kombination von entschlackendem Algenöl und
durchblutungsförderndem Koffein und äth. Öl Zypresse kann für eine Minimierung unschöner Dellen sorgen.

Anwendung: Auf die betroffenen, angefeuchteten Körperstellen auftragen, einmassieren und kurz einwirken
lassen. Danach mit warmen Wasser abspülen.

Zutatenliste
Fettphase

4,5 g Algenöl

12 g Arganöl BIO, kalt gepresst

5,5 g Emulsan II

2 g Cetylalkohol

Wasserphase

12,5 g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

0,5 g oder
0,5 Messlöffel Koffein

Zusatz- und Wirkstoffe

12,5 g Betain

2,5 g Aprikosenkerngranulat

0,19 g oder
5 Tropfen Ätherisches Öl Zypresse 100 % naturrein

Konservierung
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0,19 g oder
5 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

0,39 g oder
10 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung
Rohstoffe für die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas füllen.1.
Rohstoffe für die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas füllen.2.
Beide Bechergläser im Wasserbad auf 70 Grad erwärmen.3.
Die Wasserphase langsam unter rühren in die Fettphase gießen. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder4.
einem Glasrührstab/Spatel solange weiter rühren, bis die Emulsion Handwärme von ca. 30 Grad
erreicht hat.
Zusatz- und Wirkstoffe einrühren.5.
Konservieren und in eine Flasche nach Wunsch umfüllen.6.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100257

Eigenschaften vegetarisch, vegan, Naturkosmetik

Schwierigkeit Mittel

Dauer 00:15

Variante 50 ml

Signal Wort Nein

Hauttyp Normale Haut, Reife Haut, Trocken & empfindliche Haut

Portionen 3

Package Amount 50.000000

https://lem2test.spinnrad.de/rezept-anti-cellulite-waschcreme-002100257


4 https://lem2test.spinnrad.de/rezept-anti-cellulite-waschcreme-002100257
18.09.25

Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 17,95 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen

Fettphase

Cetylalkohol, 50 g 5,35 €

Emulsan II, 30 g 6,35 €

Arganöl BIO, kalt gepresst, 50 ml 10,45 €

Algenöl, 50 ml 9,95 €

• Regt die Zellerneuerung an
• Hautstraffend bei Bindegewebsschwäche
• Spendet Feuchtigkeit
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Wasserphase

Koffein, 5 g 6,35 €

• Natürliches Aufputschmittel für Haut und
Haar
• Fördert die Durchblutung
• Lässt Schwellungen schneller abklingen
• Regt das Haarwachstum an

destilliertes Wasser 0,00 €

Zusatz- und Wirkstoffe

Ätherisches Öl Zypresse 100 % naturrein, 10 ml 10,55 €

• Holzig, würzig & herb
• Zur Wohnraumbeduftung
• Für Ihre selbst gemachte Kosmetik

Aprikosenkerngranulat, 30 g 12,19 €

• Neue verbesserte Körnung
• Natürliches Peeling

Betain, 500 ml 10,35 €

• Für Shampoos, Dusch- & Waschlotionen
• Haut- & schleimhautverträglich

Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,35 €
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