
1 https://lem2test.spinnrad.de/rezept-pflegende-avocado-handmaske-002100285
19.09.25

Rezept Pflegende Avocado
Handmaske
Produktfotos

Kurzbeschreibung

Reichhaltige Pflege bei trockener Haut
Schützt und stärkt beanspruchte Hände
Pflegt spröde Stellen
Spendet viel Feuchtigkeit
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Mit Macadamianussöl, Avocadoöl, Vitamin ACE-Fluid und Granatapfel-Extrakt

Beschreibung

Eine Intensiv-Pflegekur für die Hände. Stark beanspruchte, trockene und pflegebedürftige Hände werden
durch die reichhaltigen Wirkstofföle Avocado und Macadamianuss besonders gepflegt. Beerenwachs legt
zudem einen schützenden Film auf die Hände.

Anwendung: Die Handmaske am besten Abends dick auf den Händen verteilen, Baumwollhandschuhe
darüber ziehen und über Nacht einwirken lassen. Morgens sollte die Maske rückstandslos eingezogen sein.
Bei Bedarf kann die Maske auch tagsüber dünn aufgetragen werden, hier sollte dann eine kleine Einwirkzeit
eingeplant werden.

Zutatenliste
Fettphase

1,5 g oder
44 Tropfen Macadamianussöl Bio kalt gepresst

4 g Avocadoöl, raffiniert

1 g oder
1 Messlöffel Beerenwachs

1,5 g Squalan

1 g Mangobutter

3 g oder
3 Messlöffel Tegomuls

0,5 g Cetylalkohol

Wasserphase

30 g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

2,5 g oder
37 Tropfen Glycerin 85%, pflanzlich

Zusatz- und Wirkstoffe

1,2 g oder
30 Tropfen Vitamin ACE-Fluid
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1,5 g oder
41 Tropfen Granatapfel Extrakt

pH-Wert Einstellung

0,06 g oder
1 Tropfen Zitronensäure , zur PH-Wert Einstellung

Konservierung

0,19 g oder
5 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

0,39 g oder
10 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung
Rohstoffe für die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas füllen.1.
Rohstoffe für die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas füllen.2.
Beide Bechergläser im Wasserbad auf 70 Grad erwärmen.3.
Die Wasserphase langsam unter rühren in die Fettphase gießen. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder4.
einem Glasrührstab/Spatel solange weiter rühren, bis die Emulsion Handwärme von ca. 30 Grad
erreicht hat.
Zusatz- und Wirkstoffe einrühren.5.
Den pH-Wert prüfen. Dieser sollte zwischen 5 oder 5,5 liegen, ggf. mit Zitronensäure einstellen. Oft6.
reicht ein Tropfen auf 50 ml aus.
Konservieren und nach Wunsch beduften.7.
In einen Tiegel nach Wunsch umfüllen.8.
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Mehr Informationen

Artikelnummer 002100285

Eigenschaften vegetarisch, vegan

Schwierigkeit Mittel

Dauer 00:30

Variante 50 ml

Signal Wort Nein

Portionen 6

Package Amount 50.000000

Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 17,95 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen
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Fettphase

Cetylalkohol, 50 g 5,35 €

Tegomuls, 100 g 6,89 €

• pflanzlicher Emulgator
• zur Herstellung von Cremes
• für fettige, normale bis leicht trockene Haut

Mangobutter, 50 g 5,85 €

• Leichter Konsistenzgeber
• Unterstützt die Zellerneuerung
• Bei trockener, spröder & pflegebedürftiger Haut

Squalan, 30 ml 9,45 €

• Ölkomponente zur Einarbeitung & Herstellung von
Emulsionen, Cremes und Haarpflegeprodukten
• Verbesserung des natürlichen Lipidfilms
• Bei trockener, spröder und pflegebedürftiger Haut
• Für anspruchsvolle Haut

Beerenwachs, 20 g 5,65 €

• 100 %iges Pflanzenwachs
• Rückfettend

Avocadoöl, raffiniert, 50 ml 5,85 €

Macadamianussöl Bio kalt gepresst, 100 ml 6,59 €

• Hautpflegend & rückfettend
• Für trockene & spröde Haut
• Aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA)
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Wasserphase

Glycerin 85%, pflanzlich, 30 ml 5,25 €

destilliertes Wasser 0,00 €

Zusatz- und Wirkstoffe

Granatapfel Extrakt, 10 ml 8,45 €

• Hoher Anteil Vitamin C
• Zellrevitalisierend
• Kräftigt und schützt

Vitamin ACE-Fluid, 10 ml 8,45 €

• Liposomen-Vitamin-Komplex
• Für Elastizität & Spannkraft
• Energiespender für die Haut

pH-Wert Einstellung

Zitronensäure, 50 ml 5,25 €

• Zur pH-Wert Einstellung

Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,35 €

https://lem2test.spinnrad.de/rezept-pflegende-avocado-handmaske-002100285


7 https://lem2test.spinnrad.de/rezept-pflegende-avocado-handmaske-002100285
19.09.25

https://lem2test.spinnrad.de/rezept-pflegende-avocado-handmaske-002100285

