S SPINNRAD

Macht was Gutes

Rezept Zahnpasta

Produktfotos

Kurzbeschreibung

e Zahnpasta aus naturlichen Inhaltsstoffen
e FUr die tagliche Zahnpflege geeignet
e Sorgt fUr ein sauberes Mundgefuhl

Beschreibung

https://lem2test.spinnrad.de/rezept-zahnpasta-002100344 2009.25


https://lem2test.spinnrad.de/rezept-zahnpasta-002100344

Schnell & einfach aus naturlichen Inhaltsstoffen hergestellt. Sorgt fir ein sauberes und frisches Mundgefuhl.

Anwendung: Morgens und Abends eine geeignete Menge auf die Zahnburste geben, mit Wasser anfeuchten
und die Zdhne mindestens 2 Minuten putzen. Danach mit Wasser ausspulen.

Zutatenliste

Bestandteile
35g Kokosdl nativ, kalt gepresst, kbA, (4-5 EL)
35¢g Natron, (2-3 EL)
0.26 g oder Atherisches Ol Pfefferminz 100 % naturrein
7 Tropfen

Zubereitung

1. Kokosoél im Wasserbad ganz leicht erwarmen (nur wenn es noch fest ist).

2. Wenn es anfangt flissig zu werden, Natron hinzufiigen und unterrihren. Anschliel3end das
Pfefferminzdl hinzufigen.

Die Masse anschliel3end in eine Tube nach Wunsch umfullen.

Die Zahnpasta ca. 1 Stunden ruhen lassen.

5. Da die Zahnpasta keine Wasserphase enthalt, muss die Emulsion nicht konserviert werden.

hw

Bei der Haltbarkeit der Zahnpasta kann sich nach dem Haltbarkeitsdatum des verwendeten Kokoséls
gerichtet werden.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Eigenschaften
Schwierigkeit
Dauer

Variante

Signal Wort
Portionen

Package Amount

002100344
vegetarisch, vegan
Leicht

00:15

758

Nein

75.000000

Preise
Zubehér Set
- Zubehor-Set, 1 St. HG28)ts
¥ 'i\h
: ;N . « Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter

Kosmetik / Seifen / Kerzen
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Bestandteile

Atherisches Ol Pfefferminz 100 % naturrein, 10 ml

* Frisch, mentholartig & balsamisch
* Zur Wohnraumbeduftung
* Fur lhre selbst gemachte Kosmetik

Natron, 400 g

* Zur Herstellung von Badekugeln
* Bringt Schwung in jede Badewanne

Kokosél nativ, kalt gepresst, kbA, 250 ml

* DE-OKO-039

* kbA (kontrolliert biologischer Anbau)
« zum Backen und Kochen

* cholesterinfrei

* frei von Gluten und Laktose
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7,85 €

6,45 €

10,55 €
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