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Rezept Feste Dusche
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Kurzbeschreibung

Sanfte Reinigung & Pflege
Für weiche & geschmeidige Haut
Idealer Reisebegleiter

Beschreibung

Voll im Trend und einfach in der Herstellung ist die feste Duschseife. Sie reinigt sanft die Haut und pflegt sie
durch die enthaltene Kakaobutter ausreichend.

Anwendung: Die feste Duschseife mit Wasser anfeuchten und im Seifensäckchen etwas aufschäumen.
Anschließend wird der entstandene Schaum mit den Händen oder mit dem Seifensäckchen auf dem nassen
Körper verteilt. Anschließend wie gewohnt einmassieren und abwaschen.

Zutatenliste
Bestandteile

25 g Lathanol LAL (SLSA)

25 g Maisstärke Bio

Fettphase

25 g Kakaobutter

Beduftung

0,22 g oder
6 Tropfen Ätherisches Öl Rosmarin 100 % naturrein

Zubereitung
Lathanol vorsichtig in eine Schüssel füllen. Anschließend die benötigte Menge Maisstärke hinzugeben1.
und verrühren.
Das Lathanol nicht einatmen, bestmöglich einen Mundschutz tragen!2.
Die benötigte Menge Kakaobutter in ein Becherglas abwiegen. Im Wasserbad erwärmen bis alles3.
geschmolzen ist. Das etherische Öl nach Wunsch einrühren.
Das Ölgemisch in die Pulvermischung gießen und gut vermischen.4.
Die Masse wird bröckelig bleiben.5.
Die Mischung solange in der Hand kneten, bis diese genug Festigkeit hat. Fest in die gewünschte Form6.
drücken.
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Darauf achten, dass die Masse recht kräftig in die Form gedrückt wird, damit die feste Dusche auch7.
während der Anwendung seine Form behält und nicht zerbröckelt.
Mindestens 24 Stunden durchtrocknen lassen.8.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100423

Eigenschaften vegetarisch, vegan

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:15

Variante 75 g

Signal Wort Nein

Hauttyp Männerhaut, Normale Haut, Reife Haut, Trocken &
empfindliche Haut

Portionen 2

Package Amount 75.000000

Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 17,95 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen
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Bestandteile

Maisstärke Bio, 250 g 7,45 €

• Für die Herstellung von Badekugeln, festen Shampoos &
festen Duschen

Lathanol LAL (SLSA), 150 g 15,75 €

• Pulver zur Herstellung von schäumenden Badekugeln
• Besonders mild & verträglich auf der Haut
• Für Naturkosmetik geeignet

Fettphase

Kakaobutter, 50 g 6,69 €

Beduftung

Ätherisches Öl Rosmarin 100 % naturrein, 10 ml 6,79 €

• Kräftig aromatisch & krautig
• Zur Wohnraumbeduftung
• Für deine selbst gemachte Kosmetik
• ·
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