Rezept Erdbeer-Kiwi-Breezer
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Kurzbeschreibung

e Mit Schuss & Schirmchen fur Abends

Beschreibung

Zutatenliste

1. Schritt

10g Gruntee AKTUELL Green Darjeeling, 4 TL

2. Schritt

1000 g Erdbeeren, tiefgekuhlt oder frisch (Eigenbeschaffung)
Frische Fruchte oder Beeren, 4 Stk. reife Kiwis (Eigenbeschaffung)
Limettensaft, von 1 Limette (Eigenbeschaffung)

2 St. Banane(n) (Eigenbeschaffung)

3. Schritt

Minze, frisch, nach Belieben (Eigenbeschaffung)

0,33 EL oder
6,7 g oder ApfelstiRe, nach Belieben
1TL

Zubereitung

1. Den losen Tee und nach Belieben und das Sul3ungsmittel in eine Karaffe geben und 700 ml ca. 80° C
heilRes Wasser daruber gielen. Dann den Tee fur zwei bis drei Minuten ziehen lassen.

2. Danach den Tee durch ein Sieb giel3en oder die Beutel entfernen und abkuhlen lassen.

3. Die Erdbeeren und Bananen in Stucke schneiden und zusammen mit dem Limettensaft und 2/3 des
abgekuhlten Tees purieren. Die Kiwis und den restlichen Tee parallel in einem separaten Gefal
purieren.

4. Nun wird zuerst das Erdbeerpuree, gefolgt vom Kiwipuree und dann wieder dem Erdbeerptree in ein
Glas oder eine Dessertschale geschichtet. Zum Schluss noch mit etwas Minze verzieren und geniel3en.

5. Wer es gern eiskalt mag, kann wahrend des Purierens auch Eiswurfel hinzugeben und alles zusammen
in einem Hochleistungsmixer zu einer festen Masse vermixen.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Variante

Signal Wort
Portionen

Package Amount

002100452

Leicht

00:30

1L

Nein

50

1.000000

Preise
Zubehér Set
- Zubehor-Set, 1 St. 17,95 €
R
T * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
- . :
; Kosmetik / Seifen / Kerzen
1. Schritt
Griintee AKTUELL Green Darjeeling, 500 g 20,15 €

-t
B

s Fein im Geschmack
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2. Schritt

Banane(n)

Limettensaft

Frische Friichte oder Beeren

Erdbeeren

3. Schritt

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Minze, frisch

ApfelsiRRe, 250 ml

* FUr eine fruchtige naturliche SulRe
* Nur aus besten Apfeln

0,00 €
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0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €
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