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Rezept Sportöl
Produktfotos

Kurzbeschreibung

Zur Massage bei Muskelbeschwerden & Prellungen
Bei Gelenkschmerzen
Wohltuend & entspannend

Beschreibung
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Effektives Helferlein bei Muskelbeschwerden und Prellungen. Auch bei Gelenkschmerzen wirkt das schnell
hergestellte Öl wohltuend und entspannend.

Anwendung: Bei Beschwerden auf die betroffenen Stellen auftragen und einmassieren. Bei Bedarf
Anwendung mehrmals wiederholen.

Zutatenliste
Bestandteile

30 g Johanniskrautöl

1,3 g oder
35 Tropfen Ätherisches Öl Cajeput

0,5 g oder
14 Tropfen Vitamin E natürlich

Zubereitung
Alle Bestandteile abmessen und zusammen rühren.1.
In einen Spenderglas nach Wahl umfüllen.2.
Das Öl ist ca. 6 Monate haltbar.3.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100486

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:15

Variante 30 ml

Signal Wort Nein

Portionen 1

Package Amount 30.000000
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Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 17,95 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen

Bestandteile

Vitamin E natürlich, 10 ml 7,95 €

• Natürliches Antioxidans
• Mindert Hautschäden durch UV-Strahlen

Ätherisches Öl Cajeput, 10 ml 9,95 €

• Duftet frisch & eukalyptusartig
• Zur Wohnraumbeduftung
• Für deine selbst gemachte Kosmetik

Johanniskrautöl, 50 ml 7,65 €

• Für stark beanspruchte & spröde Haut
• Auf Basis von Sonnenblumenöl
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