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Rezept Milde Pflegedusche
Produktfotos

Kurzbeschreibung

Ohne Duftstoffe
Milde Reinigung für sensible Haut
Besonders Haut- und Schleimhautverträglich
Beruhigt irritierte Haut
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Beschreibung

Sanftes Duschgel ohne Duftstoffe für empfindliche Haut. Schnell und einfach auf Basis einer milden
Tensidmischung hergestellt. D-Panthenol mindert und pflegt kleine Irritationen. Weizen-Mikroprotein
regeneriert und stellt das Gleichgewicht der Haut wieder her.

Anwendung: Eine walnussgroße Menge auf die angefeuchtete Haut auftragen und aufschäumen, danach mit
ausreichend Wasser abspülen.

Zutatenliste
Bestandteile

200 g BaDusch Basismischung

Wasserphase

30 g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

Zusatz- und Wirkstoffe

6 g D-Panthenol 75 %

4 g Weizen-Mikroprotein

12 g Squalan

Konservierung

0,97 g oder
25 Tropfen Biogard 221, für 6 Monate Haltbarkeit

1,94 g oder
50 Tropfen Biogard 221, für 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung
Die Flasche BaDusch bereit stellen.1.
Wasserphase und die Zusatz- und Wirkstoffe nacheinander hinzufügen und schütteln oder mit einem2.
Glasrührstab umrühren.
Konservieren.3.
Flasche schütteln oder mit einem Glasrührstab umrühren.4.
Das Duschgel ist fertig, wenn keine Schüttelgeräusche mehr zu hören sind.5.

https://lem2test.spinnrad.de/rezept-milde-pflegedusche-002100475


3 https://lem2test.spinnrad.de/rezept-milde-pflegedusche-002100475
20.09.25

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100475

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:15

Variante 250 ml

Signal Wort Nein

Hauttyp Männerhaut, Normale Haut, Reife Haut, Trocken &
empfindliche Haut

Portionen 1

Package Amount 250.000000

Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 17,95 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen

Bestandteile

BaDusch Basismischung, 200 ml 10,05 €

• Milde Tensidmischung als Basis für Shampoo und Duschgel
• Duftfrei und Hautverträglich
• Feuchtigkeitsspendend für Haut und Haar
• Schonende Reinigung
• Flasche besteht zu 100% aus recyceltem PET
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Wasserphase

destilliertes Wasser 0,00 €

Zusatz- und Wirkstoffe

Squalan, 30 ml 9,45 €

• Ölkomponente zur Einarbeitung & Herstellung von
Emulsionen, Cremes und Haarpflegeprodukten
• Verbesserung des natürlichen Lipidfilms
• Bei trockener, spröder und pflegebedürftiger Haut
• Für anspruchsvolle Haut

Weizen-Mikroprotein, 10 ml 5,85 €

• Für Haut- und Haarpflegeprodukte
• Schützend und regenerierend
• Für jeden Hauttyp

D-Panthenol 75 %, 10 ml 5,35 €

Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,35 €
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