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Rezept Bienenwachs Brustwickel
Produktfotos

Kurzbeschreibung

Hustenreizlindernd
Effektiv & einfach

Beschreibung
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Zutatenliste
1. Schritt

1 St. Bienenwachsplatte, 16 x 18 cm, oder Bienenwachspellets

100 g Bienenwachs, gelb 100% naturrrein, Für 3 Tücher

1 St. Stoffreste aus Baumwolle oder Leinen, Baumwolle, Mullstoff oder
Leinen (Eigenbeschaffung)

Zubereitung
Bienenwachsplatte oder Bienenwachs einschmelzen.1.
Stoff auf die gewünschte Größe zuschneiden und 2 bis 3 mal in das geschmolzene Wachs tauchen.2.
Danach auf Backpapier legen und kurz antrocknen lassen.
Anwendung: Den noch warmen Brustwickel auf die Brust oder den oberen Rücken legen und mit z.B.3.
einem Unterhemd fixieren. Am besten über Nacht wirken lassen.
Der Brustwickel kann mehrmals verwendet werden. Zum Erwärmen auf Backpapier legen und kurz in4.
den warmen Backofen legen.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100514

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:15

Variante 1 St.

Signal Wort Nein

Package Amount 0.000000
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Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 17,95 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen

1. Schritt

Stoffreste aus Baumwolle oder
Leinen 0,00 €

Bienenwachs, gelb 100% naturrein,
100 g 7,95 €

Bienenwachsplatte, 16 x 18 cm, 3 St.,
Gelb 8,45 €

• Bienenwachswaben-Set 3 Stück á 16
x 18 cm
• reines Bienenwachs
• zur Herstellung von Kerzen
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