SPINNRAD

Rezept Frozen Joghurt Riegel

Produktfotos

Kurzbeschreibung

e Erfrischender Frichtetraum
e Der perfekte Snack fur den Sommer
e Schmilzt auf der Zunge
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Beschreibung

Zutatenliste

1. Schritt

500 g selbstgemachter Joghurt (Eigenbeschaffung)

150 g Erdbeeren (Eigenbeschaffung)

0,8 EL oder

::g'?nsligg?r ApfelstBe

24TL

1TL Vanillepaste (Eigenbeschaffung)

100 g Heidelbeeren (Eigenbeschaffung)

50g Ganze geschalte Mandeln oder Pistazien (Eigenbeschaffung)

Zubereitung

1. 1 Liter Joghurt nach Grundrezept herstellen.

2. Joghurt mit der ApfelstiBe und dem Vanilleextrakt vermengen.

3. Joghurt auf einer Form, die mit in das Tiefkihlfach darf und passt, gleichmaliig ca. 1cm dick verteilen.
4. Die Erdbeeren, Blaubeeren und Pistazien oder Frichte nach Wunsch, auf dem Joghurt verteilen.

5. Fir mindestens 4 Stunden (am besten tGber Nacht) einfrieren.

6. Gefrorenen Joghurt in gleichmaRige Riegel schneiden.

7. Riegel im Tiefkdhler lagern.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Variante

Signal Wort
Portionen

Package Amount

002100521
Leicht
00:30

800 g

Nein

20

0.000000

Preise
Zubehér Set
- Zubehor-Set, 1 St. 17,95 €
e
T * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
" N
. Kosmetik / Seifen / Kerzen
20.09.25
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1. Schritt

Ganze geschalte Mandeln oder

Pistazien

Heidelbeeren

Vanillepaste

i

Y
|
I

oo
‘‘‘‘‘‘‘‘

Erdbeeren

selbstgemachter Joghurt

0,00 €

0,00 €

0,00 €
ApfelsiuRe, 250 ml
* FUr eine fruchtige naturliche SuRRe
* Nur aus besten Apfeln

0,00 €

0,00 €
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