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Kurzbeschreibung

e Kein kleben an der Backform mehr
e Schnell & einfach herzustellen

Beschreibung

Zutatenliste

Zubereitung
64 g oder . .
30 ?nl Kokosdl nativ, kalt gepresst, kbA
80 oder Sonnenblumendl
80g
80g Mehl (Eigenbeschaffung)

Zubereitung

Alle Zutaten miteinander vermengen.

In ein Schraubglas (250ml) nach Wunsch fullen.

Vor dem Backen die Kuchenform, Waffeleisen 0.a. bepinseln und wie gewohnt backen.
Haltbarkeit ca. 6 Monate und im Kuhlschrank aufbewahren. Das Backtrennmittel kann durch das
Kokosol fest werden, dann einfach kurz im Wasserbad erwarmen.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Variante

Signal Wort
Portionen

Package Amount

002100539

Leicht

00:05

250 ml

Nein

3

0.000000

Preise
Zubehér Set
\\k =~ | Zubehor-Set, 1 St. 17,95 €
¥ 4
“* = * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
‘ Kosmetik / Seifen / Kerzen
Zubereitung
Mehl, 1g 0,00 €
Sonnenblumenél 0,00 €
Kokosél nativ, kalt gepresst, kbA, 250 ml 10,55 €

* DE-OKO0-039

* kbA (kontrolliert biologischer Anbau)
* zum Backen und Kochen

* cholesterinfrei

« frei von Gluten und Laktose
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